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神戸親局

244万世帯
100%
兵庫県

28万世帯
32.1%
岡山県

12万世帯

その他
和歌山県
島根県

10万世帯
46.5%
鳥取県

426万世帯
100%
大阪府

サンテレビ
本社

兵庫県と大阪府全域、近畿府県の一部を含む
視聴可能エリアは、西日本最大の消費地域!

1694万人798万世帯
※2025年3月1日時点 府県統計課調べ/岡山県・島根県の世帯数は2024年1月時点の市区町村住民基本台帳の数値
※ケーブルテレビ受信世帯を含む

13万世帯
32.7%
香川県

27万世帯
87.0%
徳島県 21万世帯

37.8%
奈良県

本社

15万世帯
12.6%
京都府

パパだって子どもと過ごす時間は楽しい!だ
けど悩みも多い!視聴者に寄り添い、子育て
を通してパパも育っていこう!寄り添い型育
児バラエティー番組。

22日日
●19：00～19：30
元阪神タイガースの糸井嘉男が筋肉を通じてスポーツの魅力を紹介!第２弾
はバレーボール。緻密な連携と空中戦が繰り広げられるバレーボールに
“超人”の筋肉はどこまで通用するのか。
【出　演】 糸井嘉男（元阪神タイガース)　MC：小嶋花梨（元NMB48)

2025年にセ・リーグ優勝を果たしたタイガース。チーム初のリーグ連覇、そし
て３年ぶりの日本一奪還に向けた戦いがいよいよ明日から始まる。番組ではそ
の開幕戦の舞台となる東京ドームから村上アナウンサーが生中継で、現場の
最新情報をお伝えする!また、今シーズンのカギを握りそうな選手のインタ
ビューも!スタジオにもゲストにご出演いただき、タイガースのシーズンの展望
をたっぷりと話していただく!
【出　演】ゲスト：岡田彰布（阪神タイガース オーナー付顧問）　今岡真訪（阪神タイガースOB）
　　　　党首：福本 豊　幹事長：濱中 治　秘書：武田訓佳
　　　　党首補佐：湯浅明彦・橋本航介・村上昂輝（いずれもサンテレビアナウンサー）

大阪府阪南市出身の藤木豪心はフリースタイルスキー男子モーグルの
選手として、ワールドカップで５位入賞を果たすなど活躍してきたが、競
技人生にいったん区切りをつけ、2023 年にサンテレビに入社。スポーツ
部のディレクターとして主に阪神戦の中継などに携わってきた。その後、
ミラノ・コルティナ冬季五輪に向け競技を再開、仕事と両立させながら
猛練習に励み、ついに初となる五輪の切符をつかみ取った。これまで切
磋琢磨していた妹・日菜選手も、ともにオリンピック出場を決めた。家
族に支えられながら、もう一度人生のスタートラインに立った藤木の挑
戦を追う。

26日木 
●19：55～21：22

1日日
●20：00～20：30

22日日 ●20：00～20：55

詳しくは番組HP
でチェック

生放送▶

プロ野球開幕前日！

オフシーズンの総決算！毎年恒例の開幕直前スペシャル！

【出　演】
山名文和（アキナ）
駒場 孝（ミルクボーイ）
田崎佑一（藤崎マーケット）
木下ゆーき（子育てインフルエンサー）
橋本航介（サンテレビアナウンサー）
【ナレーション】
宇都宮まき

TVerで見逃し配信

～バレーボール編～

「二刀流」社員の挑戦に密着取材!

「連覇」という言葉は使わないというのが
チームの方針なので私たちもできる限り
使わないようにしますSP
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藤森慎吾の
信州観光協会
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はりまのトビラ

アジアドラマ

特別番組
（第3週） メダカのコタロー
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特別番組

天気予報
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太陽にほえろ!
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新・ええじゃないか
～いい旅 いい発見～
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いいね！ テニス

日曜時代劇
必殺仕事人

土曜時代劇アワー
痛快！河内山宗俊
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原田伸郎の
めざせパーゴルフⅢ［再］

県警/さゆりのホムセン

天気予報

メダカのコタロー
テレショップ

コタローとおはよ～！
天気予報

お茶の間ショッピング

とくモリ！

ひょうご発信！
トップの言魂

テレショップ

テレショップ

テレショップ

天気予報
テレショップ

プレミアム歌謡ショー

はりきりテレビダイレクト

アサスマ！テレショップ

サタデーショッピング

テレショップ

［再］

童謡コーラス名曲大合唱

テレショップ
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わしは太陽

8 10 12 14 18 19 23 25

放送料金表

平日 C B C 特B 特B 特BB A C
8 12 19 23 25

土曜 C B 特B 特BA C
8 10 12 14 18 23 25

日曜・祝日 C B 特B A 特B特B A C

（2006年10月1日より改定）

タイムランク

タイム放送料金

●祝日は国民の祝日、休日および振替休日と正月3が日を含みます。
●特別番組の編成および中継番組延長の場合、以降のCM放送時間を変更させて
いただくことがあります。

●15秒以上のスポット料金は15秒の料率で計算します。
   （この料金表の料金には消費税が含まれておりません。消費税は別途申し受けます。）

B特BA C区分分数
 2,232,00060分

55分
45分
30分
25分
20分
15分
10分
5分

 2,046,000

 1,674,000

 1,116,000

 996,000

 870,000

 768,000

 636,000

 504,000

 1,656,000

 1,518,000

 1,242,000

 828,000

 744,000

 648,000

 564,000

 456,000

 372,000

 1,272,000

 1,164,000

 954,000

 636,000

 564,000

 480,000

 432,000

 360,000

 288,000

 1,032,000

スポット放送料金

B特BA C区分秒数
 360,00015秒  220,000  140,000  110,000

 944,000

 774,000

 516,000

 468,000

 396,000

 360,000

 288,000

 228,000

※放送内容は変更になる場合があります。
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兵庫 海の風景

いきいき!!
体操
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ベルサイユのばら

時代劇アワー  暴れん坊将軍

／

／

／

バキバキ☆ビート！Ⅱ

天気予報

特別番組

日曜よるまるごと姫路ガイド
天気予報

大阪芸大テレビ

スポットライト

55

特別番組

特別番組

［再］

© STUDIO DRAGON CORPORATION

Kids劇場

［再］

ドラマ15

透明男と人間女
～そのうち夫婦になるふたり～

転生したら
ドラゴンの卵だった
～最強以外目指さねぇ～

新機動戦記
機動新世紀ガンダムX あんた売れないわよ！［再］

お気楽領主の楽しい領地防衛
～生産系魔術で名もなき村を
最強の城塞都市に～

デブとラブと過ちと！

アルマちゃんは
家族になりたい

悪役令嬢は隣国の
王太子に溺愛される

異世界の沙汰は
社畜次第 悪魔くん

傷だらけ聖女より報復をこめて

【推しの子】

２９歳独身
中堅冒険者の日常

岡崎体育の
京の観察日記

野田クリの野望
～ゲーム天下統一への道～

美味しんぼ 魔神英雄伝ワタルアニメ

魅する神戸／こちらサンテレビ

仮面ライダーガッチャード［再］

Licensed by KBS Media Ltd.  ⓒ 2017 KBS. All rights reserved
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土曜時代劇
闇を斬る！
大江戸犯科帳

水曜時代劇
半七捕物帳

木曜時代劇
鬼平犯科帳
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©2018-19MBC

２月２２日に開催された、第11回世界遺産姫路城マラソンを
ダイジェストでお届けする特別番組。華やかなスタートセレ
モニーやトップランナーから市民ランナーのフィニッシュ
シーンを中心にお伝えする。

兵庫県No.1を決めるママさんバレーボール春の大会の模様を
ダイジェストでお届けする。ママさんたちの熱いプレーに注目!

15日日 ●12：00～12：30

ワコーレ杯
ママSUNバレーボール大会2026

©2018-19MBC

毎週月～金曜日
●11：00～11：55

17日火スタート

傷つくたびに手を差し伸べてくれたのは、あなたでした―
がんばりやの主婦チウが、人生の幸せを掴むサクセスストーリー
【出　演】 ソ・ユジン/ヨン・ジョンフン/ユン・ジョンフン ほか

© 2013-4 MBC

毎週月～金曜日
●13：00～13：56

19日木スタート

帝王の娘である“スベクヒャン”の座をめぐり異父姉妹の運
命が交錯する
【出　演】 ソ・ヒョンジン/ソウ/チョ・ヒョンジェ ほか

県内の有名学習塾講師陣が
入試“当日”に解答例を示しな
がら丁寧に解説。受験生の期
待と不安にいち早くお応えす
る受験生必見の特別番組!

サンテレビ公式YouTubeチャンネルで
教科ごとにアーカイブ配信！

１2日木 ●19：00～20：25

兵庫県公立高校入試解答速報

1日日 ●21：00～21：54

イオンスポーツスペシャル
世界遺産 姫路城マラソン2026

5日木 ●19：00～21：55
ブレイザーズLive！

日本製鉄堺ブレイザーズ
サントリーサンバーズ大阪VS. 


