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神戸親局

244万世帯
100%
兵庫県

27万世帯
32.1%
岡山県

14万世帯
34.6%
香川県

20万世帯
36.4%
奈良県

12万世帯

その他
和歌山県
島根県

10万世帯
46.7%
鳥取県

426万世帯
100%
大阪府

サンテレビ
本社

兵庫県と大阪府全域、近畿府県の一部を含む
視聴可能エリアは、西日本最大の消費地域!

1692万人796万世帯
※2024年3月1日時点 府県統計課調べ/岡山県・島根県の世帯数は2023年1月時点の市区町村住民基本台帳の数値
※ケーブルテレビ受信世帯を含む

25万世帯
83.6%
徳島県

本社

15万世帯
12.7%
京都府

©GAORA

５日土スタート
毎週土曜

●19：30～19：58

日本ハムファイターズや阪神タイガースなど４球団で活躍し、最年長最多勝
記録を持つ下柳剛は、料理が得意！この番組では、下柳家のキッチンから誰で
も手軽に作れる男の一人飯を伝授する。

シモ'Sキッチン!

4日金スタート 
毎週金曜

●20：00～20：52

オフシーズン恒例番組「熱血！タイガース党」が、今年もスタート！阪神
タイガースの今シーズンの戦いぶりの振り返りや、新たなる戦いに向けた最
新情報も満載！タイガース党員、全員集合！
【出　演】福本 豊／濱中 治／武田訓佳
　　　　  湯浅明彦・橋本航介・村上昂輝（サンテレビアナウンサー）

５日土スタート 
毎週土曜

●19：58～21：22

阪神タイガースの名試合を９０分のダイジェストで振り返る「虎辞書なる！！」が、
新作を引っ提げてオフシーズンのレギュラー番組として登場。虎党の心に残る
数々の名試合が、今、よみがえる！

13日日 
●21：00～21：54

これまで阪神タイガースОＢのレジェンドたちに様々な勝負を挑んできた
狩野恵輔。しかし、屈辱の５連敗中でもう後がない今回は、鳥谷と真剣
ゴルフ対決！もう負けられない狩野と、狩野だけには負けたくない鳥谷。
果たして勝利の女神はどちらに微笑むのか？！
【出　演】狩野恵輔（阪神タイガースOB）／鳥谷 敬（阪神タイガースOB）／新 真菜弥プロ

オフシーズンもタイガース関連番組が勢ぞろい！オフシーズンもタイガース関連番組が勢ぞろい！

～ゴルフで鳥谷をぶっ倒す!!～生放送▶



週感！ PV

テレショップ

カミナリのチャリ旅！
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放送料金表

平日 C B C 特B 特B 特BB A C
8 12 19 23 25

土曜 C B 特B 特BA C
8 10 12 14 18 23 25

日曜・祝日 C B 特B A 特B特B A C

（2006年10月1日より改定）

タイムランク

タイム放送料金

●祝日は国民の祝日、休日および振替休日と正月3が日を含みます。
●特別番組の編成および中継番組延長の場合、以降のCM放送時間を変更させて
いただくことがあります。

●15秒以上のスポット料金は15秒の料率で計算します。
   （この料金表の料金には消費税が含まれておりません。消費税は別途申し受けます。）

B特BA C区分分数
 2,232,00060分

55分
45分
30分
25分
20分
15分
10分
5分

 2,046,000

 1,674,000

 1,116,000

 996,000

 870,000

 768,000

 636,000

 504,000

 1,656,000

 1,518,000

 1,242,000

 828,000

 744,000

 648,000

 564,000

 456,000

 372,000

 1,272,000

 1,164,000

 954,000

 636,000

 564,000

 480,000

 432,000

 360,000

 288,000

 1,032,000

スポット放送料金

B特BA C区分秒数
 360,00015秒  220,000  140,000  110,000

 944,000

 774,000

 516,000

 468,000

 396,000

 360,000

 288,000

 228,000
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コタローとおはよ～！
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※放送内容は変更になる場合があります。
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神之塔
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工房戦

妻、小学生になる

鴨乃橋ロンの
禁断推理

2nd Season

ハイガクラ

Music B.B.Japan

RIZIN魂（スピリッツ）

BanG Dream! 
It's MyGO!!!!!

未定

おにぎりあたためますか

00

ドラマ11

／

マッハGoGoGo

時代劇アワー  暴れん坊将軍

20テレショップドラマ15 ホテル（第４～５シリーズ）
（Ｃ）近藤照男プロダクション
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（C）SBS

バキバキ☆ビート！Ⅱ

俺プロ！
～俺たちのプロ野球～

天気予報

特別番組

日曜よるまるごと姫路ガイド
天気予報

大阪芸大テレビ

月刊トーンバード

55 風光明媚／こちらサンテレビ

特別番組

特別番組

方言彼女。［再］

［再］

© STUDIO DRAGON CORPORATION

Kids劇場 暴太郎戦隊ドンブラザーズ［再］

未定

嘆きの亡霊は
引退したい

ⓒ2019MBC

※放送時間が変更になる場合があります。

24日木19：00～19：55
25日金19：00～19：55
26日土19：00～19：54

27日日18：00～18：55
27日日19：00～19：55
29日火19：00～19：54
30日水19：00～19：54
31日木19：00～19：45
11月3日日18：00～18：55
11月3日日19：30～20：55

高 砂 神 社
恵美酒宮天満神社
曽 根 天 満 宮

大 宮 八 幡 宮
荒 井 神 社
的形・湊神社
大 塩 天 満 宮
 
荒 川 神 社
魚吹八幡神社
　
灘のけんか祭り

播州秋まつりシリーズ播州秋まつりシリーズ

岡山県北部・美作エリアで11月24日（日）まで開催中の「森の
芸術祭　晴れの国・岡山」をリポート！アートと自然が織りなす
美しい風景や、美味しいご当地グルメなど、見どころ満載の美
作エリアの魅力をたっぷりお届けする。
【出　演】片桐 仁（芸人・俳優・彫刻家）

26日土 ●12：30～13：00

森の芸術祭SP
～片桐仁が行くアートと美食の美作エリア～

播州三木の秋まつり

©2017 MBC
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ＩＲＩＳ THE K2／

Re:ゼロから始める
異世界生活
3rd season

ハミダシクリエイティブ

ネガポジアングラー

サバエとヤッたら
終わる

トリリオンゲーム

［再］

19日土・20日日
●12：00～15：00

SAGA久光スプリングス

ヴィクトリーナ姫路
V SV S

5日土
●12：00～12：30

普段見ることができない選手の裏側に迫り、日本製鉄堺
ブレイザーズの魅力を発信する特別番組。あなたの推し
選手がきっと見つかるはず！

ヴォレアス
北海道
ヴォレアス
北海道

12日土
●16：00～19：00

生中継 VSVS

兵庫県の有名私立高校の特色を一挙紹介！各校の先生･生徒た
ちが出演し、学校の魅力を伝える。ゲストには俳優で４人の父
親でもある杉浦太陽さんを迎え、親目線の質問もご紹介する。
【出　演】杉浦太陽（俳優）／榎木麻衣（サンテレビアナウンサー）
【紹介校】仁川学院／神戸第一／神戸星城／賢明女子／三田松聖
　　　　 神戸常盤女子／神港学園／須磨学園／夙川

20日日
●19：30～21：23

［再］


