
発行日：2025/04/07

時 分 分 3月22日 (土) 分 3月23日 (日) 時

15 天気予報
【報道】

15 天気予報
【報道】

28 オープニング
【その他】

28 オープニング
【その他】

30 30 30

43

45

15
18

20
30 30

50

55

30 30 30

30 30 トップの言魂
【教育】【教養】

30

45
55 トップの言魂

【教育】【教養】

30 30 30

童謡コーラス名曲大合唱＆みんなの音楽会テレビ
【教育】

15 レッツ！Ｂｅａｕｔｙ　Ｔｒｉｐ　～Ｔｒｉｐガールの美旅プラン
【教養】【娯楽】

30 30 30

30 ＴＳテレビショッピング
【通販】

54
55 55

57 天気予報
【報道】

30

57 天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

5

56 天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

30 30

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

4

30 30
52 魅する神戸　－Ｄｉｓｃｏｖｅｒ　Ｋｏｂｅ－

【教育】【教養】

56 風光明媚～追憶のふるさと紀行～

5
25 ひょうごの四季

【教育】【教養】

30 30 サンテレビニュース
【報道】

30

35 天気予報
【報道】

40 いいね！テニス
【教育】【教養】

45
52 天気予報

【報道】

54 淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～
【その他】

30

55 京の水ものがたり
【教養】【教育】【娯楽】

55 魅する神戸　－Ｄｉｓｃｏｖｅｒ　Ｋｏｂｅ－
【教育】【教養】

29
30 30

54
55
58 58

24
25

52
53

22 22 サンテレビニュース
【報道】

25 25 天気予報
【報道】

27 27 ひょうごの四季
【教育】【教養】

30 30
50 風光明媚～追憶のふるさと紀行～

【教育】【教養】

54 天気予報
【報道】

56 日曜よるまるごと姫路ガイド
【その他】

25 はりまのトビラ
【その他】

30 30 30 大阪芸大テレビ
【教育】

45

55

30 30 30

45

月刊トーンバード
【娯楽】【教養】

15
25 天気予報

【報道】

30 30 30

15
30 30 30 クロージング
31 31

45

10
11

15 クロージング
16

30
31

時 分 分 3月22日 (土) 分 3月23日 (日) 時

26

アニメ　ニートくノ一となぜか同棲はじめました
【娯楽】

25 25

テレビショッピング
【通販】

26

テレビショッピング
【通販】

アニメ　戦隊レッド　異世界で冒険者になる
【娯楽】

週刊　バイクＴＶ
【教養】【娯楽】

クロージング

Ｌｉｋｅ　ａ　Ｗｉｎｄ
【教養】【娯楽】24 24

カミナリのチャリ旅！シーズン８
【娯楽】【教育】【教養】

アニメ　君のことが大大大大大好きな１００人の彼女
第２期
【娯楽】

バキバキ☆ビート！Ⅱ
【娯楽】

アニメ　わたしの幸せな結婚
【娯楽】

Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ
【娯楽】

霜降り明星のあてみなげ
【娯楽】【教養】

洋楽天国＋
【娯楽】

アニメ　花は咲く、修羅の如く
【娯楽】

アニメ　異修羅
【娯楽】

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

アニメ　ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ
【娯楽】

生×カラ！ＴＶ
【娯楽】【教育】【教養】

23 23アニメ　新機動戦記ガンダムＷ
【娯楽】

アニメ　グリザイア：ファントムトリガー
【娯楽】

ザ・カセットテープ・ミュージック　シーズン２．１
【娯楽】【教養】

アニメ　この会社に好きな人がいます
【娯楽】

熱血！！ゴルフ塾！ＮＥＯ
【教育】【教養】

アニメ　誰ソ彼ホテル
【娯楽】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

エンタメ倶楽部
【娯楽】

マーブルＴＶ
【娯楽】【教養】

鈴木福ゴルフはじめました
【娯楽】【教養】【教育】

就職勝つ動ＴＶ
【教育】【教養】【報道】

スポットライト

22

21 21

アジアドラマ
【娯楽】【教養】【教育】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

ビスケットブラザーズの行けばわかるさ！～三重街道
中ひざくりげ
【教養】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

おにぎりあたためますか
【教養】【娯楽】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

ごりやくさん
【教育】【教養】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

天竺鼠の川原の

22アニメ　Ｓランクモンスターの《ベヒーモス》だけど、猫
と間違わ
【娯楽】 ボートの時間！

【娯楽】【教育】

あんてなサン
【教育】【教養】

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

ＬＵＲＥ×ＬＵＲＥ　ＣＨＡＮＮＥＬ　ルアルアチャンネル
【教育】【教養】【娯楽】

20 20

虎辞書なる！！
【娯楽】 特別ロードショー

【娯楽】【教養】

19 19
僕は大した事ないピッチャー　―青柳晃洋メジャーへ
の挑戦―
【娯楽】【報道】

テレビショッピング
【通販】

どこでもミルクボーイ
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

シモ’Ｓキッチン！
【教養】【娯楽】【教育】

日曜時代劇
【娯楽】【教養】

18 18

土曜時代劇
【娯楽】【教養】

山・海・漬
【娯楽】【教育】【教養】

藤森慎吾の信州観光協会
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

道産人間オズブラウン
【娯楽】【教育】【教養】

16 16テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

サンデーショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

いいね！テレビショッピング
【通販】

熱血！タイガース党
50
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ニュースＳＵＮデー
【報道】

17 17

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

うまＤＯＫＩ
【娯楽】

ブレイザーズＬｉｖｅ！
【娯楽】

14 14
お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

テレビショッピング
【通販】

13土曜時代劇アワー
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

12 12テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

13

テレビショッピング
【通販】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】09

兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

09
兵庫・海の風景【教養】

15 15

ドラマ
【娯楽】【教養】【教育】

テレビいきいき脳体操
【教育】

11 11

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

40
テレビショッピング
【通販】

40
テレビショッピング
【通販】

40
テレビショッピング
【通販】

40
テレビショッピング
【通販】

10 10

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

サタデーショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ＫＯＢＥ　ＬＩＦＥ
【教養】【教育】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

アサスマ！
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

はりまサタデー９
【教養】

テレビショッピング
【通販】

日本ふるさと百景
【教養】

8 8
お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

最新ギフト情報
【通販】

あんてなサン
【教育】【教養】

目で聴くテレビ
【報道】【教育】

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

演歌ＴＶ．ｃｏｍ
【娯楽】【教養】

とくモリ！
【通販】【教養】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

はりきりテレビダイレクト～だって日曜だもん～
【通販】9 9

テレビショッピング
【通販】

特撰ＨＯＴ情報
【通販】

5
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

6 6
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

プレミアム歌謡ショー
【娯楽】【教養】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

ライフ・ライン
【教養】7 7

ＫＯＢＥ元気！いきいき！！体操
【教育】

宝塚カフェブレイク
【教養】【娯楽】

サンテレビジョン　週間番組表　期間：2025/03/17 ～ 2025/03/23

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

3月17日 (月)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

5

月曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

ダイアンのガチで！ごめんやす
【娯楽】【教養】

賢者の選択　Ｓｈａｐｅｒｓ
【教育】【教養】

ガンバレルーヤの週末移住バラエティ　冠ルーヤ
【娯楽】【教養】

マダムシンコのゴル友！２
【教育】【教養】【娯楽】

3月17日 (月)

3月18日 (火)

オープニング
【その他】テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ちょっと　タビ好キ
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

火曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぶらり途中下車の旅
【教養】【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

クルマでいこう！
【教養】【娯楽】

カベポスター・天才ピアニスト・フースーヤのワチャラ
チャ忍忍
【娯楽】

おとな釣り倶楽部
【教養】【教育】【娯楽】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

遠藤章造ＶＳ．ＧＯＬＦ！
【教養】【教育】【娯楽】

とびだせ電波塔！かんおんナビビロック！
【娯楽】

クロージング

3月18日 (火)

3月19日 (水)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

Ｕ字工事の旅！発見
【教養】

テレビショッピング
【通販】

水曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぐっさん家
【教養】【娯楽】

鉄道ひとり旅～ゆらゆら列車に乗りながら～
【教養】【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】

アニメ　Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３ｒｄ　ｓｅａｓ
ｏｎ
【娯楽】

クロージング

3月19日 (水)

3月20日 (木)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

お茶の間ショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

生放送テレビショッピング
【通販】

天気予報
【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報
【報道】

お値打ちテレビ
【通販】

お買物生活情報
【通販】

サンテレビニュース
【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

生放送テレビショッピング
【通販】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

日本ふるさと百景
【教養】

テレビショッピング
【通販】

木曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

錦鯉が行く！のりのり散歩
【娯楽】【教養】

太田和彦のふらり旅　新・居酒屋百選
【教養】【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

岡崎体育の京の観察日記

アニメ
【教育】【教養】

天気予報
【報道】

淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～
【その他】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

関内デビル
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

魅する神戸　－Ｄｉｓｃｏｖｅｒ　Ｋｏｂｅ－

金曜時代劇
【娯楽】【教養】

熱血！タイガース党
【娯楽】

3月21日 (金)

天気予報
【報道】

テレビショッピング
【通販】

オープニング
【その他】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】

アニメ　マッハＧｏＧｏＧｏ
【娯楽】【教養】

ＲＩＺＩＮ魂（スピリッツ）
【娯楽】

アニメ　ひとりぼっちの異世界攻略
【娯楽】

兵庫★スター食材図鑑
【娯楽】【教養】

ケンコバのバコバコナイト
【娯楽】

クロージング

3月21日 (金)

アニメ　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ　ＳＣＩＥＮＣＥ　ＦＵＴＵＲＥ
【娯楽】

Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プ
ロレス～
【娯楽】

アニメ　トリリオンゲーム
【娯楽】

クロージング

3月20日 (木)
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