
発行日：2025/04/07

時 分 分 12月21日 (土) 分 12月22日 (日) 時

15 天気予報
【報道】

15 天気予報
【報道】

28 オープニング
【その他】

28 オープニング
【その他】

30 30 30

43

45

15

20
30 30

50

55

30 30 30

30 30 鉄道日和～小さな旅見つけた～
【娯楽】【教育】【教養】

30

45
55 トップの言魂

【教育】【教養】

30 30 30

童謡コーラス名曲大合唱＆みんなの音楽会テレビ
【教育】

15 レッツ！Ｂｅａｕｔｙ　Ｔｒｉｐ　～Ｔｒｉｐガールの美旅プラン
【教養】【娯楽】

30 30 30

30 ＴＳテレビショッピング 30
54

55

57 天気予報
【報道】

30

55
57 天気予報

【報道】
天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

5

55
56 天気予報

【報道】
天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

天気予報
【報道】

30

55 歌のキラ星
【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

4

30

25 ひょうごの四季
【教育】【教養】

30 30 30

5

30 サンテレビニュース
【報道】

30

35 天気予報
【報道】

40 いいね！テニス
【教育】【教養】

45
52 天気予報

【報道】

54 淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～
【その他】

30

55 京の水ものがたり
【教養】【教育】【娯楽】

55 魅する神戸　－Ｄｉｓｃｏｖｅｒ　Ｋｏｂｅ－
【教育】【教養】

52
54

55 55
58

24

52
53

54
55 55 風光明媚～追憶のふるさと紀行～

【教育】【教養】

18 風光明媚～追憶のふるさと紀行～
【教育】【教養】

22 22 サンテレビニュース
【報道】

25 25 天気予報
【報道】

27 27
28

30 30
54 天気予報

【報道】

56 日曜よるまるごと姫路ガイド
【その他】

25 はりまのトビラ
【その他】

30 30 30 大阪芸大テレビ
【教育】

45

55

30 30 30

45
55

月刊トーンバード
【娯楽】【教養】

15
25 天気予報

【報道】

30 30 30

アニメ　ハミダシクリエイティブ
【娯楽】

5 クロージング
6

15
30 30

クロージング
1 1
10
11
30
31

時 分 分 12月21日 (土) 分 12月22日 (日) 時

26

25 25

テレビショッピング
【通販】

26

テレビショッピング
【通販】

週刊　バイクＴＶ
【教養】【娯楽】

Ｌｉｋｅ　ａ　Ｗｉｎｄ
【教養】【娯楽】24 24

カミナリのチャリ旅！シーズン８
【娯楽】【教育】【教養】

アニメ　妻、小学生になる。
【娯楽】

バキバキ☆ビート！Ⅱ
【娯楽】

アニメ　鴨乃橋ロンの禁断推理　２ｎｄ　Ｓｅａｓｏｎ
【娯楽】

Ｍｕｓｉｃ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ
【娯楽】

霜降り明星のあてみなげ
【娯楽】【教養】

洋楽天国＋
【娯楽】

アニメ　ハズレ枠の【状態異常スキル】で最強になっ
た俺がすべて
【娯楽】

アニメ　弱キャラ友崎くん　２ｎｄ　ＳＴＡＧＥ
【娯楽】

アニメ　ネガポジアングラー
【娯楽】

ＲＩＺＩＮ魂（スピリッツ）
【娯楽】

生×カラ！ＴＶ
【娯楽】【教育】【教養】

23 23アニメ　機動武闘伝Ｇガンダム
【娯楽】

アニメ　神之塔　―Ｔｏｗｅｒ　ｏｆ　Ｇｏｄ―　王子の帰還
【娯楽】

俺プロ！～俺たちのプロ野球～マダムシンコのゴル友！２
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ　ハイガクラ
【娯楽】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

遠藤章造ＶＳ．ＧＯＬＦ！
【教養】【教育】【娯楽】

熱血！！ゴルフ塾！ＮＥＯ
【教育】【教養】

太田上田
【娯楽】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

スポットライト

22

21 21

アジアドラマ
【娯楽】【教養】【教育】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

賢者の選択　Ｓｈａｐｅｒｓ
【教育】【教養】

ガンバレルーヤの週末移住バラエティ　冠ルーヤ
【娯楽】【教養】

カベポスター・天才ピアニスト・フースーヤのワチャラ
チャ忍忍
【娯楽】

おとな釣り倶楽部
【教養】【教育】【娯楽】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

おにぎりあたためますか
【教養】【娯楽】

天気予報
【報道】

22Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プ
ロレス～
【娯楽】 ボートの時間！

【娯楽】【教育】

あんてなサン
【教育】【教養】

天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

ダイアンのガチで！ごめんやす
【娯楽】【教養】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

クルマでいこう！
【教養】【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】
天気予報
【報道】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

ビスケットブラザーズの行けばわかるさ！～三重街道
中ひざくりげ
【教養】

日曜時代劇
【娯楽】【教養】

18 18

土曜時代劇
【娯楽】【教養】

山・海・漬
【娯楽】【教育】【教養】

藤森慎吾の信州観光協会
【教養】【娯楽】

20

テレビショッピング
【通販】

19 19

風光明媚～追憶のふるさと紀行～
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

風光明媚～追憶のふるさと紀行～
【教育】【教養】

月曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぐっさん家
【教養】【娯楽】

鉄道ひとり旅～ゆらゆら列車に乗りながら～
【教養】【娯楽】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

20

旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～
【娯楽】【教育】【教養】

待ってろ！全国
【教育】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　グランプリ
【娯楽】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　グランプリ
【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】

16

テレビショッピング
【通販】

15 15ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

うまＤＯＫＩ
【娯楽】

生放送テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

16

スギちゃんのにっぽん秘湯名湯旅
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

サンデーショッピング
【通販】

いいね！テレビショッピング
【通販】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ニュースＳＵＮデー
【報道】

17 17

神戸セーラーボーイズの放課後バックステージツ
アー

14 14お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

お買物生活情報
【通販】

生放送テレビショッピング
【通販】

13 13土曜時代劇アワー
【娯楽】【教養】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

お値打ちテレビ
【通販】

テレビショッピング
【通販】

新・ええじゃないか～いい旅　いい発見～
【教養】【娯楽】【教育】

12
メダカのコタロー
【教育】

天気予報
【報道】

姫路オープンゴルフフェスティバル２０２４
【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

正月映画大百科
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

11

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

サンテレビニュース
【報道】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

珍湯たび
【娯楽】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

テレビいきいき脳体操
【教育】

10

40
テレビショッピング
【通販】

40
テレビショッピング
【通販】

40
テレビショッピング
【通販】

12

11

10

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

サタデーショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ドラマ１０
【娯楽】【教育】【教養】

ＫＯＢＥ　ＬＩＦＥ
【教養】【教育】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

アサスマ！
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

はりまサタデー９
【教養】

日本ふるさと百景
【教養】

8 8お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

最新ギフト情報
【通販】

あんてなサン
【教育】【教養】

目で聴くテレビ
【報道】【教育】

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

演歌ＴＶ．ｃｏｍ
【娯楽】【教養】

とくモリ！
【通販】【教養】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

はりきりテレビダイレクト～だって日曜だもん～
【通販】9

9

テレビショッピング
【通販】

プレミアム歌謡ショー
【娯楽】【教養】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

ライフ・ライン
【教養】

7 7
ＫＯＢＥ元気！いきいき！！体操
【教育】

宝塚カフェブレイク
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビジョン　週間番組表　期間：2024/12/16 ～ 2024/12/22

5 5
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

6 6
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

40
テレビショッピング
【通販】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

特撰ＨＯＴ情報
【通販】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

12月16日 (月) 12月17日 (火) 12月18日 (水) 12月19日 (木) 12月20日 (金)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】

アニメ
【教育】【教養】

09
兵庫・海の風景【教養】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

ＫＯＢＥ元気！いきい
き！！体操【教育】

東京マーケットワイド　第
１部【報道】【教養】

40
テレビショッピング
【通販】

09
兵庫・海の風景【教養】

テレビショッピング
【通販】

クロージング

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】
Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ちょっと　タビ好キ
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

火曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぶらり途中下車の旅
【教養】【娯楽】

サンテレビニュース
【報道】
天気予報
【報道】

アニメ　嘆きの亡霊は引退したい
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

クロージング

12月16日 (月) 12月17日 (火)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】
Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

Ｕ字工事の旅！発見
【教養】

テレビショッピング
【通販】

水曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

クロージング

12月18日 (水)

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】
Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

生放送テレビショッピング
【通販】

週感！ＰＶ
【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ハレバレティモンディ
【娯楽】【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】

木曜時代劇
【娯楽】【教養】

風光明媚～追憶のふるさと紀行～
【教育】【教養】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　グランプリ
【娯楽】

太田和彦のふらり旅　新・居酒屋百選
【教養】【娯楽】

29
東京マーケットワイド　第
２部【報道】【教養】

50
兵庫・海の風景【教養】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

ごりやくさん
【教育】【教養】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

エンタメ倶楽部
【娯楽】

マーブルＴＶ
【娯楽】【教養】

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

アニメ　Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活　３ｒｄ　ｓｅａｓ
ｏｎ
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～
【その他】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

関内デビル
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

熱血！タイガース党
【娯楽】

やきゅうたいそうだいいち～１２球団マスコットバー
ジョン～
【教育】【娯楽】

ひょうごの四季
【教育】【教養】

まろに☆え～るＴＶ　超
【娯楽】【教養】【教育】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

オープニング
【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー
【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！
【教育】
天気予報
【報道】
アニメ　マッハＧｏＧｏＧｏ
【娯楽】【教養】

アニメ　ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ｉｔ’ｓ　ＭｙＧＯ！！！！！
【娯楽】

方言彼女。（再）
【教養】

ケンコバのバコバコナイト
【娯楽】

クロージング

12月20日 (金)

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　グランプリ
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース
【報道】

天気予報
【報道】

天竺鼠の川原の

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

ＬＵＲＥ×ＬＵＲＥ　ＣＨＡＮＮＥＬ　ルアルアチャンネル
【教育】【教養】【娯楽】

鈴木福ゴルフはじめました
【娯楽】【教養】【教育】

就職勝つ動ＴＶ
【教育】【教養】【報道】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

アニメ　トリリオンゲーム
【娯楽】

クロージング

12月19日 (木)

アニメ
【教育】【教養】

テレビショッピング
【通販】
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